SYLVESTER |5

briefing

Maandag 29.12.2025
Sylvester 5-daagse

Masy Noord

parking — cc 100 - 400 m

cc — start 1400 m

finish — cc 1600 m

volg lintjes / suivez rubans / follow ribbons

Kaart - carte - map Masy Noord

Er is geen onderscheid gemaakt tussen heide en ruw open
terrein.

Aucune distinction n'a été faite entre bruyére et le terrain
ouvert.

No distinction has been made between heathland and rough
open terrain.

Wedstrijdcentrum Lutgardhof

centre de course — competition centre

Catering voorzien / Restauration assurée / Catering provided
Beperkte kleedruimtes. Geen douches.

Vestiaires limités. Pas de douches.

Limited changing rooms. No showers.



verboden gebieden

zones interdites — forbidden areas

Respecteer de als privé en/of verboden gebied ingetekende
gebieden.

Niet-passeerbare omheiningen (d.i. met dubbele streepjes)
mogen niet gekruist worden!

Respectez les zones marquées comme privée et/ou interdite.
Il est interdit de passer les clotures hautes (i.e. a double tiret)!
Please do respect private and forbidden areas as shown on the
map.

It is forbidden to pass high fences (i.e. marked with double
dash)!

postenbeschrijvingen

description des postes — control descriptions
Postenbeschrijvingen op de kaarten en los beschikbaar bij de
start op -2".

Description des postes sur les cartes et au départ a -2'.
Control descriptions on the maps and at the start at -2".

omlopen - circuits - courses

: 8730 m - ME

: 7 500 m — WE,M20,M21,M35

: 6 460 m - W21,M-18,M40,M45

: 5 540 m - W-20,W35,MB,M-16,M50
5130 m - W-18,W40,M55

4 460 m - WB,W-16,W45,W50

.4 830.m - M60, M65

: 4 060 m - W-14,W55,W60,M-14
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9 :3 600 m-W65,M70

10: 3 010 m - W70,wW75,wW80+,M75,M80,M85+

11: 25600 m - W-12,M-12

12: 2 770 m - W10A,M-10A, not guided,W-10B,M-10B, guided

inschrijving ter plaatse — inscription sur place - registration on
site:

13: 7 520 m - LD (long difficult)

14: 4 110 m - SD (short difficult)

15: 5410 m - MM (medium middle)

16: 3 070 m - SE (short easy)

17: 2770 m - XS (extra short, same as course 12)

18:+/-1 300 m- kinder-o - circuit enfants - children-o

SIAC

SPORTident AIR+, voor contactloos gebruik van de SIAC-cards,
wordt geactiveerd.

SPORTident AIR+, pour |'usage des puces SIAC sans contact,
sera activé.

SPORTident AIR+, for contact free use of the SIAC cards, will
be activated.

einde wedstrijd

De controleposten worden opgehaald vanaf 15.00 uur.
Passeer na de wedstrijd altijd langs de wedstrijdcomputer, ook
bij opgave.

Nous commencons le débalisage a partir de 15.00 hrs. Passez
toujours aupres de l'ordinateur, méme apres abandon.

We will start removing the controls from 15.00 hrs onwards.
Please do pass by the computer, even if you would have given

up.

jury



De jury voor de wedstrijd van vandaag bestaat uit
Aujourd’hui, le jury se compose de

For today’s event, the members of the jury are
Adriaan Pelckmans/ Desmond Franssen/Joost Talloen

symbolen op de kaart

symboles sur la carte — symbols on the map

o = opvallende boom / arbre Frabant / Special tree
X = boomstronk / souche / tree stump



