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Welkom!

I N T R O D U C T I E

To psp ort  or i ente er i ng  p ro ject

BeArrows team

• 1 high performance team
• Team spirit

Hoge ambities

• WOC medailles
• Lange termijn
ontwikkeling jeugd

Werking

• Gecentraliseerde
ondersteuning

• Engagement en inzet
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Trainers

• Benjamin Anciaux

• Desmond Franssen

• Thomas van der Kleij

• Koen Wilssens

• Greet Oeyen

• Fabien Pasquasy

• Anna Serrallonga
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U16

U18

U20
U23

Top 
Seniors

Focus op motivatie
en ontwikkeling, niet
op resultaten

Focus op structuur in 
training en motivatie

Focus op technische 
afwerking, nog niet alles op 
resultaten

Focus op laatste stappen 
richting wereldtop

Focus op resultaten op WOC

One TEAM
#BeArrows
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Engagement

Wat wordt er verwacht van jou als atleet?
• De 'WIL' om te verbeteren

• Orienteering prioritaire sport/hobby
• Deelname aan minstens 75% van de activiteiten

• 100% inzet tijdens de activiteiten
• Positieve bijdrage aan de groepsfeer
• Expats: uitzondering

• Voldoende trainen
• Coaches op de hoogte houden
• Trainingen gestructureerd bijhouden (nolio)

• Publiciteit op sociale media
• Deelnemen aan Belgische Kampioenschappen
• Instapbedrag

Aandachtspunten:

Focuspunten ten op zichte van vorig seizoen:
• Nog meer nadruk op engagement/investment 

van de atleten:
• Orienteering prioritaire sport/hobby (vanaf

18j)
• Deelname aan minstens 75% van de 

BeArrows activiteiten (meer dan vorig
seizoen)

• Nolio steeds invullen en communiceren naar
de trainers

• Deze aandachtspunten gaan strikter opgevolgd
worden vanuit de federatie
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Best team in the world

Wat bieden we aan?
• Een ruim aanbod aan trainingen

• Binnenland
• Buitenland

• Kwaliteitstrainingen
• Technisch: Focus op routines
• Fysiek

• Opvolging
• Team van 7 topcoaches

• Kampioenschappen
• De best mogelijke voorbereiding
• Financiële ondersteuning
• Outfit

Instapbedrag:

Inbegrepen
• 2 weekend stages (Fontainebleau + Arlon)
• 8 technische trainingen in België
• Lactaattesten + trainingsadvies
• Digitaal platform Nolio voor trainingsanalyse
• Kledij: noname BeArrows-outfit
• Eventuele sponsordeals

Instapbedrag: €500
Niet inbegrepen
• Buitenlandse stage
• Extra trainingen
• Kampioenschappen
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KALENDER 2022 -2023

BeArrows-pakket Programma

Extra stages en wedstrijden:

Kampioenschappen

Het Belgische programma bestaat uit een startdag, lactaattesten, 2 weekendstages 
en 8 trainingsdagen.

10 self service BeArrows trainingen + Fontainebleau weekend + Buitenlandse stage 
krokusvakantie + ASOM stage
Selectiewedstrijden en pre-kampioenschapsstages zullen voorzien worden.

De kampioenschappen bestaan in 2023 uit WOC, EOC, 2x WC's, JWOC, JEC, EYOC 
en Interland.

Startdag

• De info voor het BeArrows-team komt
online op de OV website op maandag 10 
oktober. De deadline tot 
kandidaatstelling voor de nationale
ploeg eindigt op 31/10.

• De startdag zal doorgaan op 19/11 
(Sport Vlaanderen Herentals).
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EVENEMENT LOCATIE ORGANISATIE DATUM

Bos Regionale Oostelbeersche Heide (NL) OV 06/11/2022

Startdag Sport Vlaanderen Herentals OV 19/11/2022

Bos Regionale Hamont OV 20/11/2022

Nacht Regionale Congo OV 02/12/2022

Sylvester 5-daagse Masy OV 29/12/2022

Sprint Training Leuven OV 21/01/2023

Bos Regionale Nomont OV 28/01/2023

Bos Regionale Sahara OV 12/02/2023

Sprint Training ? OV 16/09/2023

O R I E N T E E R I N G  V L A A N D E R E N

Tra i n i ngsdagen B eA r rows

EVENEMENT LOCATIE ORGANISATIE DATUM

Trainingsweekend Fontainebleau Fontainebleau OV 26-27/11/2022

Trainingsweekend Arlon Arlon OV
04-05/02/2023

or
11-12/02/2023

O R I E N T E E R I N G  V L A A N D E R E N

Tra i n i ngsweeken ds Be A rrows
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EVENEMENT LOCATIE ORGANISATIE DATUM

Lactaattest 01 (iedereen) Leuven ATK + OV 30/11/2022

Lactaattest 02 (voor zij die effectief structureel trainen) ? ATK + OV Mei 2023

O R I E N T E E R I N G  V L A A N D E R E N

La cta atteste n Be A rrows

Extra stages (buiten pakket)

• Stage Fontainebleau (samen met de 
Franse nationale ploeg): 09-11/12/2022.
• Buitenlandse stage krokusvakantie (5 
dagen tussen 18-26/02/2023)
• ASOM trainingen (met andere nationale
ploegen): augustus 2023.

• De stages voor de geselecteerden Pre-
Eyoc, Pre-Jwoc en Pre-Woc worden later 
bepaald. Voor de jeugd eventueel in het 
hemelvaartweekend 18-21/05.
• Selectiewedstrijden: voorolopig overzicht
hieronder
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Self service trainingen

• BeArrows voorziet 10 vrije trainingen met 
focus op ‘hills’ en ‘skills’ ter voorbereiding op 
WOC, JWOC en EYOC.
• Deze trainingen gaan door vanaf November 
tot Juli.
• Trainingen worden zelfstandig uitgevoerd
(tijdens een bepaalde periode)
• Communicatie en inschrijving gebeurt via 
O’punch met BeArrows-profiel
• Regio: Luik, Namen en Noord-Frankrijk
• Lage inschrijvingskost per training

EVENEMENT LOCATIE LEEFTIJD DATUM

Interland België Alle categorieën 05/03/2023

JEC België -18 en -20 01-02/04/2023

World Cup ronde 1 (bos) Noorwegen Elites 26-30/04/2023

EYOC Bulgarije -16 en -18 23-25/06/2023

JWOC Roemenië -20 02-09/07/2023

WOC Zwitserland Elites 11-16/07/2023

World Cup ronde 2 (bos
en sprint) Tsjechië Elites 02-06/08/2023

EOC -World Cup ronde 3 
(sprint) Italië Elites 03 - 07/10/2022

O R I E N T E E R I N G  V L A A N D E R E N

Ka mp ioenschappen 20 2 3
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SELECTIECRITERIA 2022 -2023
Selectiewedstrijden

Selectiecriteria

De selectiecriteria en selectiewedstrijden worden besproken in samenspraak met 
Frso op 13/10/2023.

Toegang tot selectiewedstrijden:

Elke federatie heeft haar eigen toegangscriteria tot de selectiewedstrijden. Voor
Orienteering Vlaanderen zijn de volgende 3 voorwaarden opgenomen:

- Zich binden aan het BeArrows Team (engagement en instapbedrag)
- Deelnemen aan minimum 75% van de BeArrows-trainingen
- Ook buiten de BeArrows-activiteiten voldoende blijven trainen en de

trainers hierover op de hoogte houden (via Nolio en wekelijks bericht)

Nationale selectiecriteria:

Worden opnieuw vastgelegd in samenspraak met Frso op 13/10/2023.

EVENEMENT LOCATIE LEEFTIJD DATUM

Selectie JEC (nationale La 
Louveterie) België -18 en -20 12/03/2023

Selectie EYOC en JWOC Frankrijk -16, -18 en -20 29-04 – 01/05/2023

Selectie World Cup 
Noorwegen ? Elites ?

Selectie WOC Zwitserland Elites mei of 03-04/06/2023

Selectie World Cup 
Tsjechië ? Elites ?

Selectie EOC Italië België Elites ASOM? 19-20/08/2023?

O R I E N T E E R I N G  V L A A N D E R E N

Se l ect iewed str i jd en 2 02 3

Deze kalender is niet-officieel en dient enkel als indicatie om jullie te helpen met de seizoensplanning.


